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LA COMMUNAUTE VEGGIE

* Végetarien:son regime exclut la chair provenant d’un animal.

* Vegetalien:son regime exclut la viande et les aliments dérives (ceuf,
lait, miel, gelatine)

* Flexetarien:il pratique le végetarisme a temps partiel, il reduit sa
consommation de viande et priorise des modes d’elevage
respectueux.

* Le vegan est un mode de vie (1%)




LEVEGAN EXCLUT:

o TOUT aliment

d’origine animale et

ses derives

o Les produits testes

sur les animaux

o Les vetements de

provenance animal




* Le musc est présent dans de nhombreux parfum

* Le must synthétique est produit depuis 1888

* le musc d’origine animale est extrait des glandes des civettes, castors, daims, cerfs ou cachalots




TORTURE ET MENACE D’EXTINCTION

Y

« Dans les années 2000, le castor européen s’est trouvé a
cause de la chasse intensive qui lui était menée pour récupérer sur son cadavre
le contenu des glandes a musc...

Il en va de méme des cerfs porte-musc — espéce dont le nom est révélateur, les
humains réduisant ainsi I’animal a son utilité pour leur industrie. ’organisation
européenne TRAFFIC, qui surveille de prés le commerce des animaux comme
des produits animaux,a montré que la seule importation légale de musc dans les
vingt derniéres années

Encore ce sort est-il préférable a celui des civettes, et parfois des castors
également, qui sont

cages a peine plus larges que leur corps.lls y restent toutes leur vie — jusqu’a 15
ans pour certains . Pouvez-vous vous imaginer une vie semblable?

Tous les dix jours environ le musc est extrait brutalement des glandes des
animaux aucune. Laurie Stern rapporte que de nombreux
civettes refusent toute nourriture apreés la premiere extraction.»




-DEFENDRE LES DROITS DES ANIMAUX

-INQUIETUDE LIEE AUX PRECEDENTES
CRISES ALIMENTAIRES

-PRESERVER NOTRE PLANETE
-AVOIR UNE MEILLEURE SANTE




ENJEUX ETHIQUE

* Rejet de la souffrance animal

* |déologie anti-spéciste :déclare que toutes les especes sont égales en droit.

“The idea that some lives matter less
is the root of all that is wrong with
the world.”

- Paul Farmer.

fo/the idealist

.. and if we are
mistreated, the
humans go to
prison.




IMPACT SUR LA SANTE

* plus riche en fibres et plus faible en graisses saturees

Meilleur digestion

Prevenir le diabete de type 2 et ’hypertension.
* pourrait réduire de moitié les maladies cardio-vasculaires (X mauvais cholesterol)
* diminuer de 40% le risque d’etre atteint de certains cancers

* un vegetalien vit lui 13% plus longtemps

Le lait ne repond a aucun de nos besoins physiologiques




ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

Selon une simulation de l'universite d’oxford si tout le monde était vegan nous

pourrions reduire I'émission de gaz a effet de serre liees a notre alimentation de
70%

Les terres sont degradees par |'élevage: herbicides, insecticides, engrais & é
Pollution de I'eau

|8 % des gaz a effet de serre proviennent de I'élevage. (+ que l'industrie du
transport)

Déforestation

37% des émissions de méthane cause par ’lhomme

Potentiel de réchaufement climatique 23 X plus eleve que le co2
65% des emissions d’oxyde nitreux

Potentiel de réchaufement climatique 296 X plus eleve que le co2




Promouvoir le mouvement

salle polyvalente
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Billet Gratuit. Conférence sur le véganisme : ses
enjeux et ses défis. Invités spécicaux.
Dégustations de mets vegans.



#LundiVegan
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PINTEREST
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